
至誠
＝ いのちの授業 1年 ＝

７月４日（水）５日(木）、１年生では各クラス１時間、保健センターの保健師さんに来ていただ

いて「いのちの大切さを考える授業」を行いました。命が誕生するまでの過程の説明や、妊婦ジャ

ケットの着用体験、出産の様子のビデオ視聴赤ちゃん人形の抱っこ体験を通して、生徒は改めて命

の大切さについて考えることができました。

＝ 中総体激励会 ＝ ～ 健闘を誓い合って ～

７月 ２日（月）５時間目に中総体激励会を行いました。吹奏楽部の演奏で入場をしたあと、出

場する選手たちは堂々とステージの上で大会への決意や目標を発表したり、パフォーマンスをした

りして、健闘を誓いました。また、激励する側の生徒は、心から出場する選手を応援する温かい会

になりました。きっとどの部の選手も今まで培った技と心を存分に発揮し、思い切ったプレーをし

てくれることと思います。

７号（平成３０年 ７月１９日発行）

妊娠すると、何をするにしても行動がゆっくりになり大変そうな様子でした。このことから、僕が近

くにいたら、助けてあげたり、家事でもなんでも自分でできることは自分でしたりしようと思いました。

とにかく妊娠している人は安静にしてもらうことが大切だと思いました。僕が生まれてきたこと自体、

奇跡だということが分かったので、生きていることに感謝し、すべての物や人を大切にできる人になり

たいと思いました。 （１Ｂ 男子）

今日の授業で学んだことは、赤ちゃんを産むときのつらさ、産んでからの苦労についてです。出産時

のビデオを見て感じたことは、「辛そうだな…」「私も赤ちゃんを産むとき、こんな感じなのかな」と不

安になったことです。出産してからも赤ちゃんを育てるのに必死になって、赤ちゃんにやさしく声をか

けることを忘れないように、安心させるような声かけをしていきたいと思いました。人間の命だけでな

く、命を持っているものすべてを大切にしていきたいと思いました。 （１Ａ 女子）



＝水泳指導（１年保健体育）＝

７月４日（水）より、１年生保健体育科では水泳指導を始めました。

本年度から、神守小学校のプールを借りて実施しています。プール初

日はあいにくの天気でしたが、楽しそうに取り組む姿が見られました。

夏のわずかな期間しか実施できない単元ですが、一生懸命取り組んで、

少しでも泳力を伸ばしたいと思います。

＝夏休みに向けて＝

７月２１日(土）より、いよいよ夏休みが始まります。今年も厳しい暑さになりそうですが、暑さ

に負けず有意義な夏休みにしてほしいと思います。そのためには、自分で目標をしっかりたて、毎

日継続することが大切です。

１年生にとっては、連日、部活の練習があり、小学校とはかなり違った夏休みになると思います。

２年生は、いよいよ部活の中心的な立場になります。今まで以上に充実した夏休みを過ごせること

でしょう。しかし、時には、暑さや練習の厳しさから逃れたくなることもあるかもしれません。そ

んな時は、ご家庭で励ましの言葉をかけていただくなどご支援をお願いします。また、休みがちに

なるようなことがあれば、顧問にお知らせください。

３年生にとっては、最後の大会を終え、部活動を引退します。それぞれの希望する進路に向け、

学習に集中する気持ちの切り替えが大切です。休み中には、高校の体験入学等へ参加する機会もい

くつかあります。是非参加し、進路決定に向けての参考にしてほしいと思います。目標をもって生

活することができるよう家族の方の経験を話していただくとよいかと思います。

また、夏休みは活動範囲が広がる時期でもあります。例えば、他地区のお祭りに出かけ、他校生

との交流がもとでトラブルに発展してしまったり、部活動が終わり自分の目標を見失ってしまった

りするなど、いろいろな状況が考えられます。聞いたことがない友人の名前、今までにない持ち物、

帰宅時間が遅くなる、スマホ（携帯電話）の使用時間が長くなるなど、様子が変わってきたときは、

見過ごさず、話し合って改善できるように見守ってあげてください。

また、学習面では、多くの課題も与えられます。夏休み明けには、課題テストもあります。計画

的に学習を進め、力をつけてほしいと思います。

※明日から４４日間の夏休みです。有意義に過ごしましょう。

※各活動における生徒の感想は、随時掲載しますのでお楽しみに。

☆ ☆ ８月の行事予定 ☆ ☆

３日(金） 出校日・学習相談

１日(水)～９日(木） 学級旗・ブロック旗彩色

（３,４,５日は除く） （一部の生徒のみ参加

ブロックカラーによって日時が違います）

１０日(金)～１６日(木） 行事を行わない期間

２０日(月） 出校日・学習相談

３０日(木）～３１日(金) 夏休み最終部活動停止期間


