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「一年の計は元旦にあり」ということばを知っていますか？一年間の目標や計画は、元旦に決め

るのが良いという意味で使われます。それだけでなく、何事も最初に計画や準備をすることが大切

であり、初めの計画ができていないと物事はうまくいかないという意味でつかわれることわざです。

元々の語源は、毛利元就の「一年の計は春にあり、一月の計は朔（ついたち）

にあり、一日の計は鶏鳴（一番鶏が鳴く早朝）にあり。」ということばから

きているというのが一番有力な説です。毛利元就は、このことばをいう話の

中で、元旦の過ごし方で一番大切なのは、一年のことをじっくり考えること

にあると言っています。皆さんは新年が明けたら、いよいよ３年生になる年

です。新しい一年の過ごし方をじっくり考えて、後悔のない進路選択ができ

るようにゆとりをもった計画が立てられるといいですね。 

 

 

 

冬休みは、計画を立てておかないと約 2週間と期間が短くあっという間に過ぎてしまいます。し

かも、冬休みには、中学生として、家族の一員としてやるべきことはたくさんあります。新年を迎

える準備として家庭のすみずみまで大掃除をしてきれいにしたり、家族で出

かける準備をしたり、お正月の飾りつけをしたりするなど年末年始にはやる

ことがたくさんあります。宿題や課題テストの勉強など早目に取り組むよう

にしましょう。冬休みには以下のことに特に気を付けて生活してください。 

冬休みの生活 

※ 冬休み計画表等を活用して計画的に宿題をすすめましょう。 

※ 家庭での役割をしっかり果たしましょう。 

※ お金の使い方に気をつけましょう。 

※ 出かけるときは、「誰と」「どこに」行くか必ず家族に伝えましょう。 
 

 

１月７日（月） 

① 全校集会  ②③④授業（時間割を確認しておきましょう） 

給食  委員会 

持ち物：体育館シューズ、スリッパ、雑巾１枚、ビニル袋 

    デザインセット、資料集等 

１月８日（火）課題テスト 

① 国語  ②数学  ③社会  ④英語  ⑤理科 

テスト範囲は、冬休みの宿題の学習内容です。 


