
 

 

 

 

 

夏休み中、心も体も休養することができたでしょうか？心身にゆとりのあ

るうちは、何事にも前向きに取り組めますね。これから本格的に始まる天中

祭の練習に、全力を注げるといいですね。 

 残暑の厳しい９月になりそうなので、まだまだ熱中症にも気をつけてくだ

さい。お茶を持ってくるのを忘れないようにしましょう。 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

 

右のグラフは、４月から７月末

までに、けがで来室した人数です。 

中学校では、体育の授業中や部

活動中でのけが、スポーツ障害（長

期間同じスポーツを続けることに

より、体の一定の部分に負担がか

かって起こる障害）で来室や病院

を受診するケースが多いです。ス

ポーツ障害に関しては、打ったり

ひねったりなど、特に何もしてい

ないのに特定の部位が痛み始めま

す。症状があり、痛みが続くようならば早めに病院で受診することをお勧めします。 

これからの時期、体育祭に向けて練習も本格的になってきます。運動時には準備体操や整理体操をし

っかりして、けがをしないように十分注意しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月の保健目標 

けがの予防と再発に

努めよう 

けがで来室した人数（４月～７月） 
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みなさんは交通ルールを守っていますか？ 交通事故から身を守るために、もう一度ルールを確認

して、登下校の際はもちろん、普段もけがをしないようにしたいものですね。 

 
 

       ２台並んで走る 

 

 

 

 

信号を無視して判断 

 

 

ライトをつけずに走る 

 

 

 

 

電話やメールをしながら走る 
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学校生活が始まりました。まだ夏休みモードの人もいるかもしれませんが、規則正しい生活を心がけ、

学校モードに切り替える努力をしましょう。 
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今まで、合法ハーブなど、いわゆる「脱法ドラッグ」と呼ばれていたものが、平成２６年７月２２日

から「危険ドラッグ」という呼称に変更されました。 

×危険ドラッグとは×  

・「合法ハーブ」「お香」「アロマオイル」などと称して販売されているものもある。 

・麻薬や覚醒剤と同じか、それとよく似た物質を含んでいて、体への影響はとても大きく大

変危険である。  

・麻薬や覚醒剤などの乱用につながるおそれがある。  

 

「並進可」の標識
のある場所以外で
は、縦一列で走り
ましょう。 

信号を守るこ
とは、交通安全
の基本中の基本
です。 

暗くなったら、
見やすくするため
に、必ずライトを
つけましょう。 

周囲への注意
がおろそかにな
り、大事故の原
因になります！ 

 その乗り方に 
イエローカード！！ 

▼すべて道路交通法で禁止されています。違反すれば、罰金を科せられてしまいます▼ 

合法ハーブ・お香・アロマオイルとして売られているものは 

「買わない！」「使わない！」「かかわらない！」 
誰かに誘われても絶対に断ろう！！ 


