
１０月の保健目標 

目を大切にしよう 

 

 

 

 

少しずつ冬服に衣替えする生徒が増えて、学校の中も秋らしくなってきました。朝

晩と日中の寒暖の差が大きくなり、かぜをひいている人も増えてきています。体調管

理に気をつけて、かぜ予防に心がけましょう。 
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☆ 歯についてみてもらいます ☆ 
 「／（斜線）」・・・むし歯になったことがない健康な歯。（健全歯） 
「Ｃ」 ・・・むし歯になっていて、なおさなければならない歯。（未処置歯） 
「ＣＯ」・・・むし歯になりそうな歯。（要観察歯） 

 「Ｇ」 ・・・歯ぐきが弱って炎症をおこしています。（歯肉炎） 
 「ＧＯ」・・・歯ぐきが弱りかけています。（歯周疾患要観察） 
 「○」 ・・・なおしてある歯。（処置歯） 

 「×」 ・・・ぬかなければならない乳歯（子どもの歯）。（要注意乳歯） 
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 秋から冬にかけて気温がさがり、感染症が流行しやすくなります。 

しかし、くしゃみや鼻水といった症状は花粉症でも同じです。 

毎年、秋になると体調がすぐれない人は、秋の植物が原因の花粉 

症かもしれません。 

 

 

 

 

 

秋から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１４．１０．８ 

津島市立天王中学校 

保健室 

１０月 ９日（木）９時００分～ ２年・３年１２３組 

２３日（木）８時５０分～ １年・３年４５組 

      アンケートによる問診は行いません。 

歯科検診では、いろいろな角度からみていただきます。朝の歯磨きを忘れずにしてきましょう。 

秋の花粉症の 

原因になる植物 

・ブタクサ（キク科） 

・ヨモギ（キク科） 

・カナムグラ（クワ科） 

これらの植物は、８～９月

に多く飛散します。５～８月

に花が咲いて、花粉が飛ぶイ

ネ科の植物が原因で花粉症に

なる場合もあります。 



不思議なかたち どうみえる？？  ～あなたの目に挑戦！～ 
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こたえ 

① まっすぐ  

② おなじ大きさ 

 

① 横線・縦線はまっすぐ？ゆがんでいる！？ 

② ３体の大きさは同じ？ちがう！？ 

目の錯覚（錯視）によっ

て、実際とは違った形や大

きさ，性質のものに見えま

す。不思議ですね。 

 

秋の視力検査をしました。後日、

必要な人には受診のおたより渡し

ます。おたよりをもらった人は、早

めに眼科を受診しましょう。 

 

 
・野球をしていて、バット
で打ったボールが目にあ
たった。 
・バスケットをしていて、
近くでディフェンスをし
ていた人の手指が目に入
った。 
・字を書いていたら、シャ
ーペンの芯が折れて、目に
入った。 

 

 

 

 

 

http://kotobank.jp/word/%E6%80%A7%E8%B3%AA

